
េតើ UDL �នទ្រមង់ដូចេម�ច? 
េសចក� ីេផ�ើមៃនស� ឺ របស់UDL 
 
េ�េពលែដលសួរ�េតើ UDL �នទ្រមង់ដូចេម�ច គឺដូច�សួរ� េតើ្រពះ�ទិត្យអស� ង�ត 
�នទ្រមង់ដូចេម�ច ផងែដរ។ ្រពះ�ទិត្យអស� ង�ត េមើលេ��ក់ដូច�ខុសៗ��  �េរៀង�ល់ៃថ� 
ចំែណកUDL ក៏េមើលេ�ខុសៗ�� ផងែដរ េ�្រគប់េពលែដលេគយកេ�អនុវត�។ 
ភូមិ��ស� និង��ស�តុ �នកំណត់រេបៀប ែដល្រពះ�ទិត្យអស� ង�ត។ ទីកែន�ង ស�� រៈ 
និង�ពស� � ្រគ�� ញ ៃនអន� រកម�របស់មនុស្ស �នកំណត់� េតើUDL �នទ្រមង់ដូចេម�ច ផងែដរ។ ដូេច�ះ 
េតើអ� �ែដលជួយឱ្យេ�កអ�ក �ចេមើលដឹង �្រពះ�ទិត្យអស� ង�តនិងUDL �នទ្រមង់�៉ងដូច    េម�ច? 
ចំណុច�ងំពីរ គឺ�ន�ពសុីស�� ក់��  េ��ម�តុេផ្សងៗ�� ។ ្រពះ�ទិត្យអស� ង�ត 
�ន្រពះ�ទិត្យែដល�នផ�ល់ឱ្យេយើងដឹង នូវពណ៌�ក់�ក់េផ្សងៗ េហើយ្រ�ប់ស�� � 
េពលៃថ��នប�� ប់េហើយ។ 
 
ស� ឺ�ងំបួន តំ�ងឱ្យផ�ត់គំនិត និងជំ�ញ របស់អ�កដឹក�ំ�របេ្រង�ន[1],  
�រអនុវត�ែដលអ�កដឹក�ំ�របេ្រង�នេ្របើ្រ�ស ់េហើយនិងទិសេ� ្រត�វ�នដក្រសង់េចញពីេ�ល�រណ៍ 
UDL ។ ខណៈែដលស� ឺនីមួយៗ តំ�ងឱ្យែផ�កដ៏សំ�ន់នីមួយៗរបស់UDL �រអនុវត�ដ៏េ�គជ័យរបស់UDL 
គឺពឹងែផ�កេ�េលើស� ឺ �ងំបួនេធ� �ចល�រមួ�� ។ េធ�ញរបស់ស� ឺ គឺ�នតួ�ទី�� ប់ស� ឺ 
េហើយេធ� �ឱ្យស� ឺ�នចល�េ�មុខ។ េ�េពលែដលេធ�ញ�មួយេ�ក� �ងស� ឺ មិនេធ� �ចល� 
េ�ះស� ឺដៃទេទៀត មិន�ចអនុវត�មុខ�រ ឱ្យ�នរលូនេ�ះេទ ពីេ្រ�ះពួក�មិន�ច�� ប់ 
េហើយេ្របើនូវក�� ំងបង� ំេ�ះ�នេទ។ េ�េពលចំណុចេនះេកើតេឡើង �រអនុវត�UDL 
ក៏មិនេ�គជ័យផងែដរ។ 
 
ខណៈែដល�រត�� ប់អន� ររបស់ស� ឺ�ងំេនះ មិន្រត�វ�នេគប�� ញ�មរយៈ�រសិក�្រ�វ ្រ�វ េ�ះេទ 
េ�ះែផ�កៃនស� ឺនីមួយៗ ្រត�វយកេចញមកពី�រ្រ�វ្រ�វ របស់�កលេ�ក រមួ�នេសៀវេ� 
និងសំេណរនិពន��� ស� ីពីឧត��នុវត�េ�យែផ�កេលើ �រអនុវត�បរ ��បន�  និង�រអនុវត�UDL។ 
ចូររ�កិល�៉វកំុព្យ� ទ័ររបស់អ�ក េ�េលើចំណុចក�� លៃនស� ឺនីមួយៗ ក៏ដូច��ក់េលើេធ�ញរបស់ស� ឺ ផងែដរ 
េ�ះអ�ក�ចេរៀន�នេ្រចើនែថមេទៀត។ 
 
េតើរបូ�ពេនះ �� ប់េ�នឹង�ស់�ែសត េ�យរេបៀប�? 
�ស់�ែសតនិងស� ឺ�ងំអស់ ផ�ល់ឱ្យនូវ្រជ �ងចំនួនពីរខុសៗ��  របស់UDL។ ខណៈែដល�ស់�ែសត 
ជួយអ�កសិក�UDL[2] ឱ្យេមើលេឃើញ នូវែខ្សែដល�ត�ញ�ប់��  េដើម្បីបេង� ើតនូវ�ពសម្ប� រែបបរបស់UDL 
ចំែណកស� ឺ�ងំអស់ ជួយឱ្យអ�កសិក� េមើលេឃើញសកម��ព របស់UDL ផងែដរ។ 
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្រពះ�ទិត្យអស� ង�ត គឺ�ន�ពខុស��  �េរៀង�ល់ៃថ� 
ចំែណកវ �ធី��ស� បេ្រង�ននិងេរៀនែបប�កល Universal Design for Learning 
(UDL) ក៏�ន�ពខុស��  ្រគប់េពលេវ� ែដលអ�កេ្របើ្រ�ស់� 
ប៉ុែន� ចំណុច�ងំពីរ�ងេលើ �ន�ពសីុស�� ក់��  ដូចែដលេយើង�ចរ�ពឹងទុក។ 

េដើម្បីែស� ងយល់នូវ�ពសីុស�� ក់��  របស់(UDL) ចូរពិនិត្យេមើលែផ�កនីមួយៗ 
ស� ិតេ�េ្រ�ម ផ�ត់គំនិត �រអនុវត�  និងជំ�ញ 
េហើយចូរសេង�តេមើលនូវ�ក្យគន� ឹះ�ងំេ�ះ ផងែដរ។ 
 
ផ�ត់គំនិត 
អ�កដឹក�ំ�របេ្រង�ន ែដល�នផ�ត់គំនិត ផ��� ប់�មួយនឹងUDL៖ 
 
• េជឿ�ក់� អ�កសិក��� ក់ៗ �ចេរៀន�ន  

• ឱ្យតៃម�េលើ អ�កសិក��� ក់ៗ។ 



• �ន�ររ�ពងឺទុកខ�ស់ ស្រ�ប់ អ�កសកិ� 
• �� ក់ៗ។ 

• េជឿ�ក់� អ�កសិក��� ក់ៗ គួរេរៀន�មួយៃដគូរបសពួ់កេគ។ 

• ពិនិត្យេមើលពួកេគ�� ល់ ��អ�កសិក��� ក់។ 

• យលដ់ឹង ពតី្រម�វ�រេផ្សងៗ របស់អ�កសកិ�្រគបរ់បូ។ 

• ដឹង� ពួកេគ្រត�វ�រ �កល្បងនូវអ� �ៗែដលថ� ីបេង� ើតនូវកំហសុ ឆ� �ះប�� ងំ ែកស្រម�ល 
និងព��មម�ងេហើយ ម�ងេទៀត។ 

• ែស� ងរក អ�កែណ�ំ 

• ែស� ងរកនូវមេធ��យថ�ីៗ ែដលសម្រសប េដើម្បីេធ� �ឱ្យរ �កចេ្រមើន 
េលើ�រសិក��� លខ់� �នរបសពួ់កេគ។ 

• ែស� ងរកមេធ��យេផ្សងៗ ែដលសម្រសប េដើម្បីេធ� �ឱ្យ្របេសើរេឡើង 
នូវទ�ំក់ទនំងរបស់េគ �មួយអ�កសិក��ងំអស់។ 

• ែស� ងរកមេធ��យ េដើម្បកី�ងទំ�កទ់នំង�វ �ជ��ន �មួយអ�ក��ព��ល 
របស់អ�កសកិ��ងំអស ់របសពួ់កេគ។  

• បណ� � ះនូវ�� រតី �ព��� ស ់ស្រ�ប់អ�កសកិ�្រគបរ់បូ។ 

• យលដ់ឹង� រ�ំង�� ក� �ង�រសិក� គឺស� តិេ�ក� �ងេមេរៀន នងិបរ ��� ន�រសកិ�។ 

• យលដ់ឹង� រ�ំងក� �ង�រសកិ� គឺ មិន�នេ�ក� �ងខ� �នអ�កសកិ� េ�ះេទ។ 
 

ជំ�ញ�� 
អ�កដឹក�ំ�របេ្រង�ន ែដល�នជំ�ញផ��� ប់នឹង UDL៖ 
 
• សហ�រ�មួយអ�កដៃទ េដើម្បីឱ្យពួកេគ�ចេរៀន នងិេ្របើ្រ�សនូ់វជំ�ញថ�ីៗ។  

• �� ប់ទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កសកិ� េហើយបេ្រង�នអ�កសកិ� ែដល�ន�ពច្រម �ះ។ 

• េ្របើវ �ធ�ី�ស� បេ្រង�ន �មែបបបរ ��បន�  ស្រ�ប់អ�កសកិ� �ងំអស់។ 

• កំណត់ទកុ�មុន នូវរ�ំង ែផ�ក�រម�ណ៍ នងិែផ�ក�រសិក� ែដលអ�កសិក��� ក់ៗ 
�ចជួប្របទះ។ 

• បេង� ើតនូវេ�លេ� ឬវត� �បំណងបេ្រង�ន េ�យេ�� តេលើ លទ�ផលែដលចងឱ់្យ 
សេ្រមច�ន�ន។. 



• បេង� ើតនូវេ�លេ� ឬវត� �បំណង �ក់�ក់ ែដលអ�កសកិ��ងំអស់ 
�ចយលន់ិង�ចសេ្រមច�ន។ 

• កំណត់ នូវស�� រៈ នងិវ �ធី��ស� បេ្រង�ន    េផ្សងៗ េដើម្បីជួយ�ំ្រទដលអ់�កសកិ��� ក់ៗ  
ខណៈែដលពួកេគ សេ្រមច�ននូវេ�លេ� ឬវត� �បំណងបេ្រង�ន។ 

• ដឹក�ំសកម��ពបេ្រង�ន ែដល�ក់ប�� �លនូវ បេច�កេទស យុទ���ស�  និងវ �ធី��ស�  
�េ្រចើនេទៀត ែដល�ចេកើត�នេឡើង េ�ក� �ងេពលែតមួយ។  

• ដឹក�ំ�របេ្រង�ន េ�កែន�ង�ែដលសសិ្ស�ងំអស់ �ច�នជេ្រមើស 
ែដលជួយឱ្យពួកេគ ឱ្យសេ្រមច�ននូវេ�លេ�ឬវត� �បណំង �រសកិ�របស់ពួកេគ។ 

• បេង� ើត នូវឧបករណ៍�ស់ែវង (រ�� យតៃម�)�ដំ�ក់ ែដលផ��� ប�់មួយ 
េ�លេ�ឬវត� �បំណង េហើយ�ស់ែវង នូវវ ��� សម្ប� និងបំណិនសម្ប� របស់អ�កសកិ� 
េ�យេ្របើនូវមេធ��យ�េ្រចើនេទៀត។ 

• េ្របើ្រ�សនូ់វលទ�ផល េចញពី�រ�ស់ែវង   (រ�� យតៃម�)�ដំ�ក់ 
េ�េពលពនិិត្យេសើេរ �នូ វវ �ធ�ី�ស�  នងិស�� រៈ េដើម្បីេធ� �ឱ្យ្រ�កដ� លទ�ផលសកិ� 
របស់អ�កសកិ� គឺរ �កចេ្រមើន នងិសេ្រមច�មេ�លេ�ឬវត� �បណំង។ 

• េ្របើ្រ�សនូ់វលទ�ផល េចញពី�រ�ស់ែវង   (រ�� យតៃម�)�ដំ�ក់ 
េដើម្បបីេង� ើន(េឆះឆួល) នូវច�ំប់�រម�ណ៍ �រតស៊ូ  នងិ�រេលើកទឹកចតិ� របស់សសិ្ស។ 

• ពិនិត្យេសើេរ �នូវវ �ធ�ី�ស�  នងិស�� រៈ ែដល�នេ្រជើសេរ �ស កំឡ� ងេពលបេ្រង�ន 
េដើម្បបី�� បរ�ំង�� េ�ចំេ�ះមុខ។ 

• បំែបកនូវទស្សន�ន ែដលធំៗ និងលំ�កៗ ជំ�ញ កិច��រ នងិ�តិ� 
ឱ្យេ��ជ�ំនឬ�ែផ�កតូចៗ។ ចូរផ�លនូ់វវ �ធី��ស�  ស� ពី ី 

• �រយល់ដងឹព័ត�៌ន ខុសៗ��  ្របសនិេបើ�ំ�ច់។ 

• បេង� ើតនូវ ឧបករណ៍�ស់ែវង (រ�� យតៃម�)ចងុេ្រ�យ ែដលផ��� ប់�មួយ 
េ�លេ�ឬវត� �បំណង េហើយ�សែវងនូវវ ��� សម្ប� និងបំណិនសម្ប� របស់អ�កសកិ� 
េ�យេ្របើនូវមេធ��យេផ្សងៗេទៀត។ 
 

�រអនុវត� 
�រអនុវត�  ែដលផ��� ប់េ�នឹងUDL ជួយែណ�ំ អ�កដឹក�ំ�របេ្រង�ន េដើម្បី៖ 

• អនវុត��របេ្រង�ន ្របកបេ�យបរ ��បន�  

• េធ� �ែផន�រ ស្រ�ប់េ�ះ្រ�យត្រម�វ�រ របស់អ�កសិក�្រគប់របូ េហើយអនុវត��របេ្រង�ន 
ែដលេឆ� ើយតបេ�នឹង ត្រម�វ�រ របស់អ�កសិក�្រគប់របូ។ 

• េបើកទូ�យនងិ�� គមន៍ អ�កសិក�្រគបរ់បូ ឱ្យចូលេ�ក� �ង�រអបរ់�ទូេ�។ 

• កំណត់ទកុ�មុន េហើយេធ� �ែផន�រ េដើម្បបី�� បនូវរ�ំង�� ែផ�ក�រសកិ�។ 



• េ្របើ្រ�ស់ នូវវ �ធ�ី�ស�  នងិស�� រៈេផ្សងៗ ែដលប�� បនូវរ�ំង�� ែផ�ក�រសកិ�។ 

• ផ�ល់ឱ្យនូវសកម��ពសិក� ្របកបេ�យសមធម ៌េ�ក� �ង�រអប់រ�ទូេ�។ 

• កំណតនូ់វរ�ំង�� ែដលអ�កសកិ� �� ប�់នបទពេិ�ធន៍ �ងេ្រ�ៃនបរ ��� ន 
សិក� េហើយេ្របើ្រ�ស់នូវ  វ �ធ�ី�ស�  និង 

• ស�� រៈ េដើម្បីេឆ� ើយតបនងឹរ�ំង ែដល�ប់�កព់័ន�នឹងបរ ��� នសកិ�។ 

• កំណត់ទកុ�មុន នូវរ�ំងែផ�ក�រម�ណ៍ នងិែផ�កសង�ម េហើយេ្របើ្រ�ស់នូវវ �ធី��ស�  
និងស�� រៈ ែដលជួយប�� បនូវរ�ំង�� ែផ�ក�រម�ណ៍ ែផ�កសង�ម 
និងែផ�កវប្បធម៌។ 

• ស្រមបស្រម�ល េដើម្បឱី្យ�នចូលរមួ ែផ�កសង�ម ្របកបេ�យសមធម៌ 
េ�ក� �ង�រអប់រ�ទូេ�។ 

• សង�តធ់�ន់ េលើ�រអនវុត� �រ�ស់ែវង(រ�� យតៃម�)�ដ�ំក់ ែដល�ឧបករណ៍មួយ 
េធ� � ឱ្យ�របេ្រង�ន �ន់ែត្របេសើរេឡើង។ 

• សង�តធ់�ន់ េលើ�រអនវុត� �រ�ស់ែវង(រ�� យតៃម�) ចុងេ្រ�យ ែដល�ស់ែវង នូវវ ���  
• សម្ប� នងិបំណិនសម្ប� េ�យេ្របើនូវមេធ��យេផ្សងៗេទៀត។ 

• សង�ត់ធ�ន់េលើ�ក្យ� ”�រ�នជំ�ញក� �ង�រេរៀន �មែបបUDL 
(�ដំេណើរ�រែដលអ�កសកិ� �ចេ្រជើសេរ �សសកម��ព និងវ �ធី ែដលេគ 
ចូលចតិ�េរៀននងិ�ចេរៀនេចះ)” េ�េពលែដលកំណត ់នូវលទ�ផល របស់អ�កសិក�។ 

• �� ប់ និងេធ� �សកម��ព េ�យែផ�កេលើ�តចូុល របសអ់�កសិក�។ 
 

េ�ល�រណ៍ របស់UDL 
ព័ត៌�នស� ីពីេ�ល�រណ៍ របស់UDL �នេ�ក� �ងមជ្ឈមណ� ល CAST 
ជួយជ្រម �ញឱ្យអ�កដឹក�ំ�របេ្រង�ន េធ� ��រសេ្រមចចិត� េ�េពលេ្រជើសេរ �ស 
 វ �ធី��ស� និងស�� រៈ េហើយក៏េ�េពលបេង� ើតឧបករណ៍    ស្រ�ប់រ�� យតៃម�  
ផងែដរ។ 
 

�ក្យគន� ឹះ 
 
អ�កសិក� គឺ� អ�ក�ងំ�យ� ែដល�នចូលរមួ េ�ក� �ងដំេណើរៃន�រេរៀន 
េ�យមិនគិតពី�យុ េ�ះេទ។ 
 
រ�ំង �ច�សកម��ព វត� ��របូវ �ន�  ធន�ន កង�ះនូវវត� � កង�ះនូវធន�ន 
ឬ�រ្រគបសង�ត់េ�យជំេនឿ ែដល��ងំ អ�ក��� ក់ មិន�ចេរៀន�ន។ 
 

https://udlguidelines.cast.org/
https://udlguidelines.cast.org/


�ក្យ “អ�ក�នជំ�ញ ក� �ង�រេរៀន�មែបប UDL (អ�កសិក� 
ដឹងអំពីអ� �ែដលជួយេលើកទឹកចិត�ពួកេគ ឱ្យចូលចិត�េរៀន 
រេបៀបេ្របើ្រ�ស់ធន�នេ�ជុំវ �ញពួកេគ និងរេបៀបបេង� ើតេ�លេ�េរៀន ្រពម�ងំវ �ធីអនុវត�   
ឱ្យសេ្រមចេ�លេ� ែដលេគចង់�ន)” ្រត�វ�នេគេ្របើ េដើម្ីបពិពណ៌� នូវបណ� � ំៃនជំ�ញ 
និងលក�ណៈ�៉ងទូលំទូ�យ ែដលអ�កសិក��នរចួ�េ្រសច 
េ�េពលពួកេគ�នេកើតេចញពីៃផ��� យ េហើយក៏�នក�ងេឡើងបែន�មេទៀត 
េ�េពលែដលពួកេគ�នបទពិេ�ធន៍ �មួយេមេរៀននិង     បរ ��� ន ផ��� ប់�មួយUDL។ 
អ�កសិក� �ន់ែតដឹងពី�នេ�លបំណង �នទឹកចិត� �� យ�ធន�ន 
�នចំេណះ�រយល់ដឹង �នយុទ���ស�  និងេចះត្រមង់េ�� ះេ�រកេ�លេ�។ 
 
អ�កដឹក�ំ�របេ្រង�ន រមួ�ន េ�ក្រគ�អ�ក្រគ� អ�កស្រមបស្រម�ល 
អ�កបេង� ើតផលិតផលស្រ�ប់បេ្រង�ន �្រ�� �រ្យ អ�កបេ្រង�នក� �ងវ �ស័យ�� 
្រពម�ងំអ�ក��� ក់ ែដលេធ� �ែផន�រ និងអនុវត��របេ្រង�ន។  
 

សូមដក្រសង់បែន�មេចញពី៖: Nelson, L. L. (2023, May 24). ស� ីពីស� ឺរបស់UDL 
https://theudlapproach.com/theudlgears/ 
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